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on lui parle :

-"si tu  m'entend serre 
moi la mains!"

on controle si elle 
respire, la victime 

respire

On la met en PLS :

- Position

- Latérale de

- Sécurité

On appelle :

- Le SAMU (15)

- Les POMPIERS (18)

On dit :

-le lieu

-le numéro de téléphone

-combien il y a de blessés

-combien de personnes qui 
peuvent porter secours

On nous explique que faire.

Vous pouvez raccrocher.

On fait les gestes

SAMU 

15 

4 

on controle si elle 
respire : 

-on met la tête en 
arrière et on regarde si 

le ventre bouge

La victime ne respire 
pas:

-on fait le massage 
cardiaque

on met en place le 
defibrilateur et on suit 

les instructions

Victime inconsciente 

Victime qui ne respire plus 

Passer l’alerte 
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On fait 
pression sur la 
blessure avec 

la mains

On effectue un 
bandage pour 

arrêter le 
saignement.

Si cela ne 
suffit pas, on 

pause un garot

Numeros D'alerte

15

SAMU

18

Pompiers

17

Police

112

Appel Urgence 
européen

On essaie le massage cardiaque 

Hémorragie 



 

 

NUMERO 2 

LE COP’INFO 

Je découvre, Le secourisme pour les Moys et Maximoys 
 

 

  

ON TOMBE : 

UN COUP / BOUM =  

On écoute le Monsieur, qui nous apprend plein de choses 
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Pour les vacances nous partons faire le tour du monde 

grâce au Coin des Cop’Ain. 

On découvre plein de pays avec leur culture et leur 

sport, mais aussi leur nourriture. 

Pour la première semaine des vacances de février, on 

atterrit au pays des baguettes et des pandas…… 

Le grand dragon de Chine 

Fresque cerisier 
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Dragon Géant 

Nous continuons notre voyage au pays des perroquets et de son très célèbre carnaval …. 

On se concentre à fond pour faire des Perroquets 

Prêt pour le carnaval avec Balan 
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Savez-vous quel animal vit en Chine et possède 6 doigts sur chaque main au lieu de 5 ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C’est trop cool le 

Coin des Cop’Ain !!! 

Pour moi c’est bof…. 

Mais non elle a raison 

c’est trop bien. 
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Drapeau de la Chine 

On fait des petits pandas 

Petits pandas et Chapeaux chinois 

Mushu le dragon… 

Cerisier en fleur 
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1. On fabrique plein de petits perroquets trop 

mignons 

2. On peint l’arbre 

3. On accroche l’arbre et les perroquets 

Cela donne une jolie fresque toute colorée. 
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Il se pose là-

bas regarde 

sur la table !!! 

Regardez 

les copains, 

y a un truc 

qui vole !!! 

Ecoute, écoute nos maracas 
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Les Moys et Maximoys découvrent la Capoeira. 

La capoeira est un art martial inventé par les esclaves du Brésil, afin 

de s’entrainer pour leur évasion 

On écoute l’histoire avec tous nos copains de 

Balan 

On défile tous ensemble pour le 

carnaval. 
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Une grande passion de l’équipe du Coin des Cop’Ain, c’est la cuisine. 

On commence les vacances avec le célèbre et très simple gâteau au yaourt. 

On continue avec Salomé, pour la confection de sablés en forme de cœur et d’étoile pour la St 

Valentin. 

Et on finit par la création de cookies pour le carnaval, que nous ferons au centre de Balan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cookies prêts à être enfournés 
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 22/02 01/03 08/03 15/03 22/03 29/03 05/04 

Entrée 
Salade 

verte au 
mais 

Crêpes au 
fromage 

Soupe du 
potager 

Cœur de 
laitue 

Salade de 
pomme 
de terre 

Potage de 
légume 

printanier 

Pique-
nique 

Plats Sans Viande 
Moqueca 
de Bahaï 

Filet de lieu 

Finger de 
mozzarella 

Cappelletti 
au 

fromage 

Beau filet 
de colin 

Quenelle 

Plats 
Poulet à la 
brésilienne 

Grignote 
de poulet 

Currywurt 
Emince de 

dinde 
tomate 

Accompagnement 
Duo 

d’haricots 
Epinard en 
béchamel 

Pomme 
noisette 

Chou-
fleur 

Riz 

Laitage St Nectaire 
Fromage 

blanc 
Cantal 

Tomme 
blanche 

Munster Coulommiers 

Dessert Bugnes 
Marmelade 

de fruits 
Pomme 

Crème au 
chocolat 

Moelleux 
chocolat 

Poire 


